
VISION QUEST 
24 september – 4 oktober 2020 

Hautes-Alpes ~ Frankrijk 
	
	
Een	Vision	Quest	is	adembenemend	overgangsritueel	in	de	Natuur.	Vier	dagen	en	vier	nachten	
helemaal	alleen,		op	je	eigen	plek	in	stilte	op	de	Berg.	Om	te	vasten,	bidden,	dromen	en	vragen	
om	een	visioen,	een	inzicht	voor	je	leven.	Om	je	weer	te	verbinden	met	je	bron,	met	je	diepste	
verlangen.	Als	je	door	de	poort	van	de	Vision	Quest	stapt	naar	een	andere	wereld	vindt	er	een	
verandering	in	je	bewustzijn	plaats.	Het	vasten	en	het	verblijf	in	de	overvloedige	natuur	maken	je	
stil	en	ontvankelijk	voor	inzichten		en	nieuwe	beelden.		
	
In	één	van	de	mooiste	natuurgebieden	(Vallei	der	Liefde)	in	het	zuid-oosten	van	Frankrijk	word	je	
onder	de	blote	zon	en	sterrenhemel	geleid	door	de	Aarde,	de	planten	en	dieren,	door	de	
Natuurgeesten	en	Spirit	Helpers	om	de	overgang	te	maken	naar	een	nieuwe	levensfase.	
	
Als	je	de	natuur	in	trekt	voor	een	Vision	Quest	maak	je	op	een	intense	manier	weer	contact	met	je	
eigen	natuur.	Oude	herinneringen		komen	aan	de	oppervlakte,	zodat	ze	verwerkt	kunnen	worden.	
Je	ziet	je	angsten	helder	onder	ogen,	je	wordt	je	bewust	wat	het	leven	je	biedt.	Je	ontdekt	de	
essentie	van	je	bestaan	en	wat	er	voor	nodig	is	je	ziels-verlangen	voluit	te	leven!	
	
	

	
	
	
Een	Vision	Quest	is	een	intens	overgangsritueel	en	kan	wel	eens	de	meest	ingrijpende	ervaring	in	je	leven	worden!	



	
	
Wat	kan	een	Vision	Quest	je	brengen? 

• Je	sluit	bewust	een	periode	van	je	leven	af	(Rite	of	Passage)	
• Je	opent	je	voor	een	nieuwe	fase	(initiatie)	
• Je	maakt	een	keerpunt	in	je	leven,	waarna	jij	de	regie	gaat	voeren	over	je	leven		
• Je	leven	overzien	en	eigen	keuzes	durven	maken	
• Je	herinnert	wie	je	bent	en	wat	je	komt	doen	op	aarde	
• Je	vindt	je	legende	(zielsmissie)	voor	jouw	leven	
• Je	één	voelen	met	de	natuur,	de	Goddelijke	krachten	en	Spirits	

	
	
Vision	Quest	Frankrijk:	wat	bieden	we	je?	
We	verblijven	in	een	prachtig	en	sfeervol	centrum,	Les	Damias	op	1000	meter	hoogte,	op	een	van	
de	mooiste	plekken	van	Frankrijk.	Deze	plek	wordt	de	vallei	van	de	liefde	genoemd.	Hier	is	de	
lucht	is	zuiver	en	de	energie	helder	en	hoog.		
We	bereiden	we	ons	voor	door	fysieke	conditie,	lichaamsoefeningen,	meditaties	en	deelrondes.	
Dan	vertrekken	we	naar	La	Chaumasse,	een	plek	nog	dieper	de	bergen	in	en	komen	los	van	alle	
menselijke	invloeden.	Daar	maken	we	ons	basis	kamp	met	een	tipi	en	een	zweethut.	
Vandaaruit	vind	je	je	eigen	plek	op	de	Berg.	‘s	Avonds	delen	we	bij	een	laatste	avondmaal	onze	
gebeden	en	‘s	morgens	voor	zonsopgang	spreek	je	je	intentie	uit	in	de	zweethut.		
Wanneer	je	bewust	door	de	poort	bent	gegaan	begint	je	Vision	Quest	en	verblijf	je	vier	dagen	en	
vier	nachten	in	een	onzichtbare	wereld.	Je	behoudt	contact	via	een	stonepile	met	het	team	en	je	
quest-buddy.	De	nazomerzon	van	september	geeft	je	licht	en	warmte	overdag	en	de	koelte	van	
de	nacht	leidt	je	naar	binnen	om	in	contact	te	gaan	met	je	eigen	diepere	lagen.	In	korte	tijd	zie	je	
de	natuur	met	je	mee	van	kleur	veranderen…	
Dan	na	de	deathlodge	in	vierde	nacht	sta	je	rechtop,	verbreek	je	je	krachtcirkel	en	neem	je	
afscheid	van	je	krachtplek	op	de	Berg.	Je	neemt	een	krachtig	besluit	met	jouw	nieuwe	inzichten	
terug	te	keren	naar	de	wereld.			
Er	volgt	een	gezamenlijke	zweethut	om	je	ervaringen	in	je	lichaam	te	integreren.	
We	sluiten	af	in	Les	Damias	om	je	ervaringen	op	verschillende	manieren	te	delen.	
Daarna	wordt	de	weg	weer	vrij	gemaakt	naar	je	nieuwe	leven.	
	
	
Voor	de	Vision	Quest	vragen	we	je	een	motivatiebrief	te	schrijven	en	aan	in	ieder	geval	de	
zweethut	en	Verwanten-weekend	(12-13	september)	deel	te	nemen.	Tijdens	de	Verwantendag	
bieden	we	je	de	mogelijkheid	om	aan	jouw	familie,	geliefden,	collega’s	en	vrienden	
onvoorwaardelijke	steun	te	vragen	voor	je	Vision	Quest	.	Deze	dag	wordt	als	bijzonder	intens	en	
waardevol	ervaren,	zowel	voor	de	Questers	als	de	thuisblijvers.		
Om	je	ervaringen	thuis	te	kunnen	integreren,	bieden	we	Soul2Soul	aan,	een	‘buddy’	systeem	
waarin	je	in	contact	kunt	blijven	met	mensen	die	eerder	een	Vision	Quest	hebben	gedaan.	
	
	
	
	
	

A	task	without	a	vision	is	just	a	job	
A	vision	without	a	task	is	just	a	dream	

A	vision	with	a	task	can	change	the	world	
 

Chief Seattle 



Praktische	info 
Data:	24	september	–	4	oktober	2020	
Locatie:	Centrum	“Les	Damias”,	Éourres,	Haute	Alpes,	Frankrijk	(Google	maps:	
https://goo.gl/maps/PhXHzkUYqyD6oRVF7)	
Investering:		particulieren	€	1695,-	incl.	btw,	verblijfskosten	(volpension).	Bedrijven	excl	btw.	
Early	Bird	tot	1	mei	2020:	€1595,-	
Niet	inbegrepen	zijn	reiskosten,	uitrusting	en	extra	overnachtingen	en	de	zweethut	in	september.	
	
Kijk	voor	alle	voorwaarden	op	de	website.	
	
	
Informatie	avonden	
Zaltbommel	en	Groningen:	
Check	de	website	en	Facebook	voor	data		
	
	
Mini	Vision	Quest	(dag	én	nacht)	
13	en	14	juni,	Nederland	
	
	
Zweethut	(ter	voorbereiding	op	je	Vision	Quest)	
12	september	2020	(Speciale	Vision	Quest	prijs:	€50)	
	
	
Verwantendag	
13	september	2020	
	
	
Begeleiding	
Bart	Wiegers	en	Hermine	Schoneveld	
en	assistenten	
	
Informatie	en	opgave	
Email:	 	 info@soulquest.nl		
Tel:	 	 06	25508945		
Web:	 	 www.soulquest.nl	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

When	your	Soul	needs	the	Freedom	of	Nature	


