
VISION QUEST 
18 - 28 april 2020 

Los Alcornocales ~ Spanje 
	
	
	
Een	Vision	Quest	is	adembenemend	overgangsritueel	in	de	Natuur.	Vier	dagen	en	vier	nachten	
helemaal	alleen,		op	je	eigen	plek	in	stilte	op	de	Berg.	Om	te	vasten,	bidden,	dromen	en	vragen	
om	een	visioen,	een	inzicht	voor	je	leven.	Om	je	weer	te	verbinden	met	je	bron,	met	je	diepste	
verlangen.	Als	je	met	je	intentie	door	de	poort	van	de	Vision	Quest	stapt	naar	een	andere	wereld	
vindt	er	een	verandering	in	je	bewustzijn	plaats.	Het	vasten	en	het	verblijf	in	de	overvloedige	
natuur	maken	je	stil	en	ontvankelijk	voor	inzichten		en	nieuwe	beelden.		
	
In	het	prachtige	natuurgebied	Los	Alcornocales	van	Zuid-Spanje	word	je	onder	de	blote	zon	en	
sterrenhemel	geleid	door	de	Aarde,	de	planten	en	dieren,	door	de	Natuurgeesten	en	Spirit	
Helpers	om	de	overgang	te	maken	naar	een	nieuwe	levensfase.	
	
Als	je	de	natuur	in	trekt	voor	een	Vision	Quest	maak	je	op	een	intense	manier	weer	contact	met	je	
eigen	natuur.	Oude	herinneringen		komen	aan	de	oppervlakte,	zodat	ze	verwerkt	kunnen	worden.	
Je	ziet	je	angsten	helder	onder	ogen,	je	wordt	je	bewust	wat	het	leven	je	biedt.	Je	ontdekt	de	
essentie	van	je	bestaan	en	wat	er	voor	nodig	is	je	ziels-verlangen	voluit	te	leven!	
	

	
	
	
Een	Vision	Quest	is	een	intens	overgangsritueel	en	kan	wel	eens	de	meest	ingrijpende	ervaring	in	je	leven	worden!	
	
	



Wat	kan	een	Vision	Quest	je	brengen?	
• Je	sluit	bewust	een	periode	van	je	leven	af	en	opent	je	voor	een	nieuwe	fase	(initiatie)	
• Je	maakt	een	keerpunt	in	je	leven,	waarna	jij	de	regie	gaat	voeren	over	je	leven		
• Je	leven	overzien	en	eigen	keuzes	durven	maken	
• Je	herinnert	wie	je	bent	en	wat	je	komt	doen	op	aarde	
• Je	vindt	je	legende	(zielsmissie)	voor	jouw	leven	
• Je	één	voelen	met	de	natuur,	de	Goddelijke	krachten	en	Spirits	

	
Vision	Quest	Spanje:	wat	bieden	we	je?	
Vanuit	de	chaos	in	onze	wereld	nu,	nemen	we	je	graag	mee	de	reis	naar	het	onbekende	te	maken.	We	
brengen	je	naar	de	voet	van	de	Berg,	vanuit	liefde	voor	de	Berg	en	compassie	voor	jou	en	jouw	pad.	
En	we	wachten	op	je	wanneer	jij	jouw	visioen	ontvangt	en	terugkeert...		
	
Als	de	groep	zich	heeft	gevormd	zullen	we	gezamenlijk	deze	Vision	Quest	inhoud	en	richting	gaan	
geven,	afgestemd	op	jouw	wensen	en	zielsverlangen.	Onze	taak	is	om	te	hoeden	over	een	juiste	
verdeling	in	het	vrouwelijke	voelen	en	voeden	en	het	mannelijke	sturen	en	manifesteren	hierin.	We	
starten	de	reis	met	een	gezamenlijke	voorbereidingsbijeenkomst	in	maart.	We	nodigen	je	uit	om	
aanwezig	te	zijn	met	alles	wat	je	in	je	draagt	en	je	te	openen	voor	misschien	wel	de	belangrijkste	reis	
van	je	leven!			
	
We	hebben	korte	lijnen	met	lokale	bewoners	van	het	gebied	in	Spanje	om	de	weg	vrij	te	maken	voor	
onze	komst.	Dit	vraagt	om	vertrouwen	in	het	ontvangen	worden	door	Moeder	Aarde	waarin	we	het	
bewustzijn	van	het	Universum	mogen	gebruiken	om	de	onzekerheden	om	te	zetten	in	vertrouwen	en	
overgave.	
	
Vanuit	het	sfeervolle	centrum	van	Finca	de	la	Jara	bereiden	we	ons	voor	op	de	Vision	Quest.	De	
voorjaarszon	roept	ons	vroeg	naar	buiten	voor	stilte	wandelingen,	rituelen	aan	zee,	
lichaamswerk,	meditaties	en	deelrondes.	In	de	bergen	komen	we	los	van	alle	menselijke	
invloeden	en	maken	we	ons	klaar	om	je	eigen	krachtplek	op	de	Berg	te	vinden.	‘s	Avonds	delen	
we	bij	een	laatste	avondmaal	onze	gebeden.	‘s	Morgens	bij	zonsopgang	nodigen	we	de	spirits	uit	
en	spreek	je	je	intentie	uit	voor	de	poort	van	de	Vision	Quest.	
Wanneer	je	bewust	door	de	poort	bent	gegaan	begint	je	Vision	Quest	en	verblijf	je	vier	dagen	en	
vier	nachten	in	een	onzichtbare	wereld.	Je	behoudt	contact	via	een	stonepile	met	het	team	en	je	
quest-buddy.	De	rijkdom	van	de	natuur	in	het	voorjaar	bevruchten	je	overdag	met	nieuwe	
inspiratie	en	inzichten	en	de	donkere	nacht	leidt	je	naar	binnen	om	dieper	in	contact	te	gaan	met	
je	dromen	en	verlangens.	In	korte	tijd	zie	je	de	natuur	met	je	meegroeien…	
Dan	na	de	vierde	nacht	en	de	deathlodge	in	vierde	nacht	sta	je	rechtop,	verbreek	je	je	krachtcirkel	
en	neem	je	afscheid	van	je	krachtplek	op	de	Berg.	Je	neemt	een	krachtig	besluit	om	jouw	nieuwe	
inzichten	te	vieren	met	de	wereld.			
Er	volgt	een	gezamenlijke	ceremonie	om	je	ervaringen	in	je	lichaam	te	integreren.	
We	sluiten	af	in	het	centrum	om	je	ervaringen	te	delen,	op	te	schrijven	en	te	schilderen.	Daarna	
wordt	de	weg	weer	vrij	gemaakt	naar	je	nieuwe	leven.	
	
Voor	de	Vision	Quest	vragen	we	je	een	motivatiebrief	te	schrijven	en	aan	de	voorbereidingsdag	
deel	te	nemen.	Tijdens	de	Verwantendag	bieden	we	je	de	mogelijkheid	om	na	je	Vision	Quest	aan	
jouw	familie,	geliefden,	collega’s	en	vrienden	je	ervaringen	en	“geschenk’	te	delen.	Deze	dag	
wordt	als	bijzonder	intens	en	waardevol	ervaren,	zowel	voor	de	Questers	als	de	thuisblijvers.		
Om	je	ervaringen	thuis	te	kunnen	integreren,	bieden	we	Soul2Soul	aan,	een	‘buddy’	systeem	
waarin	je	in	contact	kunt	blijven	met	mensen	die	eerder	een	Vision	Quest	hebben	gedaan.	
	
	
	
	
	



A	task	without	a	vision	is	just	a	job	
A	vision	without	a	task	is	just	a	dream	

A	vision	with	a	task	can	change	the	world	
Chief Seattle	

	
Praktische	info	
Data:	18	–	28	april	2020	
Locatie:	Centrum	‘Finca	de	la	Jara’,	Facinas,	Andalucië,	Spanje	(Google	maps:	
https://goo.gl/maps/K7pzWn194KZfXrU29	of	typ:	rewilding	bushcraft)	
Investering:	€	1695,--	(early-bird	tot	1	januari	2020:	€1595,--)	
	
Niet	inbegrepen	zijn	reiskosten,	uitrusting	en	extra	overnachtingen.	
	
Voorwaarden	
Lees	alle	voorwaarden	op	de	website	(https://www.soulquest.nl/vision-quest-voorwaarden).	
	
Informatie	avonden	
Check	de	websites	en	Facebook	voor	data		
	
Voorbereidingsdag	
4	april	2020	(12-17u),	Zaltbommel	
	
Verwantendag	
10	mei	2020	(11-16u),	Hedel	
	
Begeleiding	
Bart	Wiegers	en	Hermine	Schoneveld	
Immia	Schellevis	
	
Informatie	en	opgave	
Email:	 	 info@soulquest.nl		
Web:	 	 www.soulquest.nl	
Tel:	 	 06	25508945		
Bank:	 	 NL04	ASNB	0706	8546	40	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

When	your	Soul	needs	the	Freedom	of	Nature	


